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Nyelvvizsga?
En biztosra mentem!

Probatesztek, on-line anyagok, konzultacio és vizsgaférum...
Mindent megtalaltam, amire szilkségem volt, és végre
olyan papir van a zsebemben, amivel mindenhol j6 vagyok.
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Kovetkezd vizsgak
oktéberben és decemberben.

Jelentkezz on-line, vagy
az orszag 40 vizsgahelyének
barmelyikén!

Euro Nyelvvizsga Kozpont

1012 Bp., Vérmezo ut 4.
(a Moszkva téren)
() 225 8755
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WWW.eUroexam.org




Peti Ut;

Volt a kézépiskolai osztalyunkban egy sréc,
Peti. Nagyon vékony volt gyereknek, a bére
tele volt pattanassal, igy mindig gutnyolé-
ddsok céltdbldja volt. Azt mondtdk ra az
osztalybeli ,vagany sracok’, ha oldalt fordul,
nem is latszik. Sose faradtak bele ebbe az
otromba tréfdba. Az angolérakon meg sem
mert szélalni, és enyhén fejezem ki magam,
hogyha azt mondom, hogy nem tartozott
angolbdl az éltanuldk kdzé. E bevezetd utédn
biztosan nem gondolndd, hogy jelenleg
Svédorszagban él, ahol kittin6éen mend in-
formatikai cége van, és mellesleg egy hires
ottani egyetemen tart eléadasokat — ango-
lull Semmi sem jelezte elére, hogy & valaha
eljut oda, ahol most van. Egyik naprél a
masikra tortént a valtozas. A kozépiskola
elsé harom évében még nem tudott ango-
lul, és az 6rakon szavat sem lehetett hallani.
Aztan az utolsé évben kezdett egyre szem-
telenebb lenni az angoltanérral. Hangosan
kozolte vele példdul, hogy 6 ott még nem
tart, ahol mi, ezért sajnos nem tud a kérdésé-
re vélaszolni. Emlékszem, a tandrnak ez any-
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siker felé

nyira Uj volt, hogy meg sem tudott szélalni.
A tobbiek pedig gunyolédtak vele, és meg-
kérdezték, fog-e valaha ott tartani. Nos, min-
den lemaradasat egy év alatt hozta be.
volt az elsé koziillink, aki kulfoldre ment. San
Fransiscoban kezdett programozni, szinte
rogton a kozépiskola utan.

Ez egy valodi torténet, hus-vér emberrel.
Akar veled is megtorténhet valami hasonlé.
Ehhez viszont hasznéld fel azokat a |épése-
ket, amelyeket itt olvashatsz.

Nézzik akkor, hogyan is!

~egyik naprél a masikra
tortént a valtozas...
..minden lemaradasat
egy év alatt hozta be.”
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Peti |épései
Harom egyszerl lépés. Nem sok, nem bonyolult,
de kezedbe adja a kulcsot.

1. Belsé motivacio felépitése és a célok kitlizése

Ezalépésleszalegnehezebb, igy kérlek, légy
tirelmes, olvasd el tobbszor, ha homalyos-
nak érzédik! Ez a rész ugyanis onmagaban
megsziintetné a nyelvtanulas sikertelen-
ségét.

Tanulj gyerekként!

Gyerekként gyorsan, eréfeszités nélkil ta-
nulunk, és megvan az a képességiink, hogy
tultegylik magunkat az utunkba kerild
akadalyokon, és a kezdeti sikertelenségen.
Aztén, ahogy taldlkozunk a csaladunk, kor-
nyezetlink altal dllitott elvarasokkal, a belsé
motivacionk séril. Hangsulyt kap a kiilsé
motivacié: masok elismeréséért tanulunk.

Nézziik meg, mi segithet abban, hogy vissza-
szerezd a belsé motivaciod!

« Légy ujra gyerek! Koncentralj a felfedezés iz-
galmara! Nem az szamit, hanyast kaptal, vagy
mennyi pontot szereztél, hanem az, hogy
megint tanultdl valami Gjat! Biztos ismered
azt az érzést, amikor nyaralni mész, és alig
varod, hogy bejard, és felfedezd a kérnyéket,
és aztan minden dologra racsodélkozol. Olya-
nokra is, amit otthon tucatjaval latsz. Persze,
hiszen az ismeretlent felfedezni izgalmas!

« Hozz tudatos dontéseket! Ussz, és ne az
arral sodortasd magad! A tanulds 6nall6-
saggal jar, hiszen te tanulsz, és nem masok
tanitanak. Felelésséget kell vallalnod a ta-
nulasért, és a sajat haladasodért. A tanar
csak utat mutathat, magat a tanulast nem
végezheti el helyetted. Ezzel kapcsolatban
lasd keretes irasunkat,,Miben mas a tanulas
ma?” cimmel.



Miben mas a tanulds ma?

A kilénbség a tudatossag fokaban rejlik. Ma a tanulé sokkal nagyobb felelésséget
kénytelen vallalni. Lezarult az a korszak, amikor a tanulé pusztan a tandr instrukcidira
reagélt: ma az 6nallé tanulds korat éljik. Ez oldja meg ugyanis egyediil a tudas expo-
nencialis novekedésének problémajat, azt, hogy a te életed soran nem egyszerlien
megnd, vagy megduplazédik, hanem évrél-évre megsokszorozddik a sziikséges tu-
das. Az, aki felel6sséget vallal a tanuldsi folyamatért, képes lesz |épést tartani mindaz-
zal, amit a jov6 hoz. A felelésségvallalashoz persze olyan képességekre van sziikség,
amit aziskolaban nem tanitottak, és most sem tanitanak: célok kittizése, idémenedzs-
ment, tanulasi technikék - tobbek kozott. Errél szol ez a kis flizet.

« Fogadd el a tanuldssal jaré kockazatokat!
Ismerd fel, hogy a sikertelenség is siker,
hiszen meg kell tanulnod, mi nem muikddik
azzal egyutt, hogy mi mUikédik! Kisgyerek-
ként addig ismételtiink egy sz6t vagy moz-
dulatot, amig tokéletesen nem sikerilt uta-
nozni. Ha egy kisgyerek fenékre esik, akkor
(feltéve, hogy a koriilotte [évé felnétt nem
dramatizdlja tul a helyzetet), egyszertien
felkel, és tovabbmegy. Ezt a hozzaallasun-
kat feln6ttkorra elveszitjik, és a hibdkat
ugy kezeljiik, mintha elarultak volna ben-
ninket. A hiba nem bukas! Minden hiba
egy-egy szakasz lezarasa, és egy Ujabb kez-
dete az uton. Pusztdn annyit jelent, hogy
haladsz, és nem egy helyben éllsz.

« Jutalmazd magad a kis elérelépésekért, és
az elért célokért! Ehhez persze az kell, hogy
kijeldlj magadnak az uton mérféldkove-
ket, hiszen a célszalag még messze lehet.
De minden egyes mérfoldkénél Gnnepeld
magad! Ha pusztan a célszalagra koncent-
ralsz, valészin(leg feladod még az ut elején
— ezért is olyan sok az Ujrakezd6 a nyelvi
kurzusokon. Kiilsé és belsé motivacio

Kiilso és belso motivacio

Ne téveszd Ossze a belsd és kiilsé motivaci-
6t! A nyelvvizsga letétele kiilsé motivacio,
ugyanugy, ahogy az 6t6s angolbdl is. Jobb,
ha azért tanulsz, mert meg akarod érteni a
Beyoncee, Fall Out Boy, vagy a Kanye West
dalszovegeket, eredetiben szeretnéd elol-
vasni a Harry Pottert, kilféldi 6sztondijra
hajtasz, vagy szeretnéd megértetni magad a
kdlfoldre szakadt rokonsaggal.

Akkor vagy azonban igazan motivélt a ta-
nuldsra, amikor magat a tanulast élvezed,
és nem a végeredménye az, ami hajt. Ez
is elérhetd! Az elért sikerek ugyanis erdsitik
a motivaciot. Ha ismered a rendelkezésedre
allé tanuldsi eszkoztarat, tudod, hogy sza-
modra mi hozza meg a sikert, akkor a tanu-
last is élvezni fogod!

»a sikertelenség is siker,
hiszen meg kell tanulnod,

mi nem miikodik, azzal
egyiitt, hogy mi miikodik”



Kezdd a végen!

Gondold at, mit szeretnél! Legyen egy kristalytiszta képed arrdl, hova szeretnél
eljutni! Képzeld el, milyen ott lenni, lasd a lelki szemeiddel! Earl Nightingale, aki fel-
taldlta az egész self-improvement (6nfejlesztés) lizletagat, 20 éves kutatast végzett ki-
emelkedéen sikeres emberek kozott. Szerinte egyetlen mondatban 6sszegezhet6 a 20
év eredménye:,Azza valsz, ahogy gondolkodsz." Ha felfedezed ennek a mondatnak az
erejét, hamar ott leszel, ahol lenni szeretnél. Ki leszel, és hol tartasz majd 10 év mulva?
A lehet6 legrészletesebben ird le magadnak! Dedés? Talan, de garantaltan bevalik!

olvasd el Cél vagy vagy?” cim( keretes ira-
sunkat!

Nos, most épitsiik Ujra a belsé motivaciédat!
Kezdj két egyszer( kérdéssel!

(1) Tedd fel magadnak a kérdést:,Mit akarok  Kovetkezd 1épésben pedig el kell gondol-

elérni az életben?” Segitségként olvasd el a
,Kezdd a végén!” cimi keretes irast! Az em-
berek tobb idét toltenek egy hetes vaka-
ci6 tervezésével, mint az egész életiinket
meghatarozo célok kitlizésével. Nem a
célok elérése a probléma, az mar kdnnyen
megy. A probléma: a célok kittizése. Itt bukik
el minden javit6 szandék.

(2) A nyelvtudas milyen szerepet jatszik a cél-
jaimban?

Fontos! Ne csak toprengj a kérdésen, ha-
nem ird le a valaszt! Tessék magad elé ven-
ni egy Ures A4-es lapot, és ird le, mi az, amit
akarsz ettdl az élettdl! Ezzel kapcsolatban

Cél vagy vagy!

kodnod a nyelvtanuldshoz valé hozzaalla-
sodon. A multban mennyire voltal sikeres a
nyelvtanuldsban? Mi volt ennek a sikernek
vagy éppen sikertelenségnek az oka? Nem
kifogasokat kerestink, okot! Mondta neked
valaha is barki, hogy neked nehezebben

»az emberek tobb idot
toltenek egy hetes vakacio
tervezésével, mint egész
életiiket meghatarozo
célok kittizésével”

A cél és a vagy kozott az irasbeliség a kiilonbség. A vagy az agyad hatsé részében

céltalanul lebegé félig formaba 6ntott gondolat-téredék. A céljaid leirasa ezzel szem-
ben egy erés kinyilatkoztatés és llasfoglalas. gy elkételezed magad a céljaid elérése
mellett. A leggyakoribb oka annak, hogy a céljaidat nem éred el, és a magadnak
tett fogadalmaidat nem tartod be, az, hogy azok nem célok, hanem vagyak.




A kis hang beldl

Mindenkinek van egy kis hang a fejében, amely allanddan értékeli a dolgokat, amik
kordlottiink, és veliink torténnek, és féleg, a dolgokat, amiket tesziink. Naponta be-

szélink magunkhoz, magunkkal, és a kommentéarok negativak és pozitivak is lehet-
nek. A pozitivak tdmogatdan hatnak, és hajtanak a céljaink felé. A negativak alaassak
az Onbecsulésiinket, és hatraltatjak a céljaink elérését. Figyelj erre a kis hangra tuda-
tosan! Uss a szajara, ha véletleniil negativat mondana, és korrigald! Tedd pozitivva!
Hihetetlen, de meg tudod véltoztatni ennek a kis hangnak a viselkedését! Ugy veszed
észre, hogy sikertlt, hogy elkezdenek csupa jé dolgok térténni veled.

megy a nyelvtanulas, mint masnak? (Esetleg
ugy, hogy egy konkrét személynek jobban
megy a tanulds?) Ha igen, tokéletesen biztos
lehetszabban, hogy ez visszatart! (Kérlek szé-
pen, a sajat gyerekednek sose mondd majd,
hogy hiilye barmihez is, hacsak nem akarod,
hogy neked igazad legyen, 6 meg boldogta-
lan legyen fél életére.)

Az dnbizalom nagyon sokat jelent a tanu-
lasban is. Biztosan taldlkoztal mar olyan

emberrel, aki semmivel sem volt okosabb,
vagy szebb ndlad, mégis elérébb jutott,
sikeresebb lett, mert rendelkezett egy
egészséges adag Onbizalommal. A tanu-
lasban is megtoérténik ugyanez! Epitsd te-
hat tudatosan az 6nbizalmad! Mondogasd
magadnak, hogy ,Ez kdnny(!, vagy hogy
»Ezt hamar megtanulom!”

Egy kis adalékként ehhez olvasd el ,A kis
hang belil” cim( keretes irdst!
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Van nyelvtehetség?

Nincs. Csak olyan ember, akinek elégszer
mondtak, hogy az, és aki ezért elhitte. A nyelv-
tudast a kovetkezo képlettel irhatnank le:

Nyelvtudas = motivacio x raforditott idoé
x tanulasi technoldgia

Ebbdl kdvetkezik, hogy ha a motivéaciéd dup-
ldjara né, a nyelvtudasod is vele né. Persze az
id6 is szamit, de a tanuldsi technolégidk segi-
tenek ezt maximalisan kihasznalni. Vedd ész-
re azonban, hogy a képletben nem szerepel
sehol sem a nyelvérzék, sem az életkor!

Az életkorrdl jut eszembe, hogy egy fontos
dolgot még meg kell osztanom veled. Itt az
ideje, hogy leszamoljunk néhany sztereo-

nitt az-ldeje, hgpgyeszamol-
junk nehany sztereotlplaval
- a nyelvtanulasban

tipiaval a nyelvtanuldsban! A Washington
Post egy cikke szerintaz egyetlen kiildnbség
a feln6ttkori és a gyermekkori nyelvtanulas
végeredménye kozott, hogy anyanyelvi
kornyezetben kitlinik az, aki feln6ttkorban
kezdett nyelvet tanulni, vagyis nem fogjak
anyanyelvi beszélével Osszetéveszteni. Ez
komoly problémat jelenthet egy beépitett
tgynoknek, de nekiink, egyszerl emberek-
nek talan nem. Ugyhogy batran allj neki a
tanuldsnak akar 80 évesen is!

Eddig tartott elsé Iépésiink. Ne feledd! Ez
az elsé lépés dnmagdban megsziintetné a
nyelvtanulds sikertelenségét! Ha ezt a 1épést
kihagyod, semmi sem garantélja, hogy Peti
Utjara lépsz!



2. Megfelel® eszkoztar ,beszerzése”

Kétfajta eszkoztérra is sziikséged lesz: egy
kézzelfoghato fizikaira, és ami még ennél is
fontosabb, egy modszertanira! Nézzik el6-
szOr az utdbbit, a fontosabbat!

A fegyvertarad: tanulasi
modszerek

Allapitsd meg tanulasi stilusodat e kiad-
vany segitségével. (Nyisd ki kozépen!) Ez
segit abban, hogy az erésségeidre alapozott
tanulasi stratégiat tudj felallitani, és kdvetni,
és ezzel jelent6sen leréviditsd a célhoz veze-
t6 utat. Képzeld el, hogy egy idegen kony-
haban kell kinyitnod egy konzervet, és ne-
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kidllsz tgyetlenkedni az elsé kezed lgyébe
esd késsel. Sokkal hamarabb eléred a célod,
ha el6bb megnézed, van-e az evéeszkdzos fi-
6kban konzervnyité. Ez ugyanis olyan kony-
ha, ahol mindenképpen taldlsz egyet - jol is
laksz, és az ujjaid is megmaradnak. Mindenki
szdmdra létezik eredményes mddszer, csak
éppen legtobben nem is keressiik.

Hasznald fel még az angolnyelvtanitas.hu
LIngyenesen letdlthetd anyagok” meniipont-
jaban 1évé 80(!) kérdéses tanuldsi tesztet is,
ami egy masik csoportositast mutat be. Er-
demes letoltened és megoldanod! Itt az ér-
tékelés részénél tanacsokat is kapsz, hogyan
érdemes neked nyelvet tanulnod. Legyen 15
perced, hogy megoldd! Segit, hogy elérd a

Havilap angolt tanuldknak CD
melléklettel és gyakorlatokkal.

HOTENGLISH.HU
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Legy ujra gyerek!

Gyerekként hangosan gondolkodni elfogadott médja volt annak, hogy a tudasunkat
megmutassuk, és ellendrizziik. Szavakat ismételgettiink, gondolatainkat juttattuk kifeje-
zésre, és mondatokat formaztunk meg. Amikor kijavitottak minket, addig gyakoroltunk

valamit, amig tokéletesen nem sikertilt utdnozni a hanglejtést, a kiejtést. Ahogy idéseb-
bek, érettebbek lesziink, a beszéd inkabb a masokkal valé kommunikacié iranyaba tolo-
dik el, és a hangos tanulds magunkban jatszédik le. De miért j6 a hangos tanulas?

Minél tobbfajta kiilonboz6 tevékenységet végez az agyunk, annal jobban megmarad,
amit éppen tanulsz. Ezért is van az, hogy a kényv felett tilés, az anyagot magunkban
olvasés mddszer a legkevésbé hatékony, hiszen ezzel kevés idegpélyat mozgatunk.
Még ha abban a pillanatban fel is fogjuk, amit olvasunk, fél-egy nap utan sokszor kép-
telenek vagyunk visszaemlékezni ra. Ezzel szemben, ha hangosan ki is mondjuk, amit
olvasunk - legalabb a kulcsgondolatokat — akkor sokkal jobb esélytink van arra, hogy
emlékezziink ra hosszabb id6 utdn is. Ezért jok a tanuldcsoportok is: atbeszélhetjiik

azokat a szabalyokat, elméleteket, gondolatokat, amiket nem értiink.

célod, hiszen sokan a sikertelenség érzése
miatt hagyjak félbe a nyelvtanulast.
Bérmilyen is a tanuldsi modszered, egy sza-
bélyt tarts szem el6tt: minél tébb idegpalyat
mozgat egy tanuldsi médszer, vagyis minél
tobb érzékszervedet hasznalod a tanulaskor,
annal sikeresebb leszel. Ezzel kapcsolatban ol-
vasd el a,Légy Ujra gyerek!” és a,Tanulokartydk
készitése és hasznalata” cimu keretes irdsokat!
Az angolnyelvtanitas.hu oldalon részese
lehetsz egy ingyenes tanulasi tanfolyam-
nak, aminek,leckéit”kb. kéthetente lathatod
a,Hogyan tanulj” dobozban.

Ha lemaradtal az eddigi leckékrél, és sze-
retnél kicsit tdbbet tudni a halogatas el-
lenszereir6l, a koncentracid novelésének
tigyes kis médszereirél, a tanuldcsoportok
szervezésérél és miakodtetésérdl, a tanu-
lokartydk, az egyik legitésebb tanulasi
modszer hasznalatardl, a célkitlizés trikk-
jeirél, és egy rakds mas gyilkos tanuldsi
technolégiardl, akkor érdemes eljonnéd
tanuldsi tréninglinkre, ami egy egész na-
pos hétvégi workshop, gyakorlatokkal,

azonnal bevetheté moédszerekkel, tippek-
kel és trukkokkel. (Tovabbi informacioé:
www.tanuljtanulni.hu.)

Ha ugy allsz neki tanulni, hogy nem tudod,
hogyan kell, olyan, mintha térkép nélkul pro-
balnal eljutni egyik pontrél a masikra egy is-
meretlen varosban. Lehetséges, hiszen meg-
kérdezhetsz embereket, de mindenképp
bonyolultabb, és sokkal hosszadalmasabb.
Rdadasul benne van az esélye annak, hogy
féluton feladod, mert megelégeled, hogy
mindenki mas irdnyba mutogat. Ez mind el-
kertlheté.

Nyelviskolaban, maganta-
narnal, vagy onalléan?

Kovetkezé |épésben dontsd el, hol érde-
mes nyelvet tanulnod! Szereted, ha cso-
portban tanulsz, és masok a segitségedre
vannak? Esetleg szeretsz te magad masok
segitségére lenni?

(folytatas a 14. oldalon)



Tanulékartyak készitése és hasznalata

Minden egyes kiilfoldi egyetem és
féiskola honlapja megemliti a tanu-
I6kértydkat, ami a legjobb bizonyi-
ték arra, hogy ennél jobb tanulasi
maodszer nincsen!

Milyen egy tanuldkartya, és hogyan
készithetsz ilyet? A kartya egyik ol-
dalan egy angol szd, kifejezés, vagy
mondat van, a masikon pedig a ma-
gyar megdfelel6je. Indexkartyakat
kaphatsz készen az irodaszer keres-
kedésekben, de olcsébb, ha te ma-
gad vagsz fel miszaki rajzlapokat.

Nézd &t a kartyaidat 5-10 perc alatt
minden nap - ha egy maéd van r3,
naponta tobbszor! Miért? Hosszu ta-
von tudast eltarolni,csak” olvasassal
nem lehet. A megértettek atnézése
és ismétlése adja ehhez a kulcsot,
mert a hosszd tavia memdridadba
kell pakolnod az informaciot ahhoz,
hogy azt alkalmazni tudd, vagy hogy
biztosan el6 tudd hivni a vizsgakon.

Hasznalj annyi érzékszervet a tanu-
[asnal, amennyit csak tudsz! Nézz ra
a kartyéra, fogd a kezedbe, muto-

gass a kartyan, vagy kovesd az ujjad-
dal, amit olvasol, beszélj hangosan,
hallgasd magad, mikdzben beszélsz,
sétalj fel és ald, mikdzben ismételge-
ted a kartyan Iévé anyagot!

A napi tobbszori 5-10 perces tanulasi
ciklusoknak bizonyitottan nagyobb
hatasa van, mint a koncentralt, hosz-
szU és faraszté magolasnak, és ra-
adasul megszabaditanak a vizsga
elétti stressz nagy részétdl is, hiszen
ugy érzed majd, hogy naprél-napra
tobbet tudsz és kdzelebb vagy a cél-
hoz.

Vidd magaddal a kartyaidat min-
denhova! Ugyanugy legyen a tas-
kddban vagy a zsebedben, mint
a személyi igazolvanyod, vagy a
mobiltelefonod. Fordulj vissza, ha
véletlendl elfelejtetted! Vedd eld,
amig a piros lampanal vagy, llsz a
buszon, sétalsz az utcan, varsz a so-
rodra... Sokan lebecsilik ezeket a
par percnyi holtidéket, de te legyél
ennél okosabb! Hasznald ki a holt-
idéid, és ezzel teremts magadnak
tobb szabadidét!



Tanulasi teszt: tanulasi
stilusok és tanulasi stratégiak

A tanulasi stilus az a méd, ahogy szamodra kony-
nyen megy a tanulds. Nincs semmi kéze ahhoz,
hogy mennyire vagy intelligens, vagy hogy milyen
képességekkel rendelkezel. Az alapja egyszerlien
az, hogy hogyan fogadja be leghatékonyabban
az agyad az Uj informaciét. A tanulasi stilus a saja-
tod, és sziiletésed 6ta veled van. Nincsen jo, vagy
rossz tanulasi stilus. A siker annak a fliggvénye,
hogy a szamodra megfelelé tanulasi stilushoz
tartozo stratégiat hasznalod-e. Ha tudod, hogyan
mukodik az agyad, és hogyan képes Uj adatokat
feldolgozni, akkor sokkal t&bb esélyed van a jobb
jegyekre, a sikeres vizsgara, vagy egy-egy Uj szak-
terllet elsajatitasara.

Egy népszerl osztalyozds szerint harom tanula-
si stilust kiilonboztethetlink meg: a vizudlist, az
auditivat és a mozgdsost. A vizudlis tipus érti és
szereti a grafikonokat, jo a helyesirasa, és kony-
nyebben kdveti az irasbeli instrukcidkat, mint
a szbbelieket. Az auditiv tipus szereti maganak
hangosan kiolvasni a dolgokat, kénnyen kdveti a
szbbeli instrukcidkat, j6 hallgato, de jol el is ma-
gyardz barmit masoknak. A mozgdsos tipus sze-
reti a sportot, nem tud sokaig egy helyben dlni,
nem rajong az olvasasért és nem ir szépen, illetve
akdr hangos zenével is képes tanulni. A tablazat
segitségével ennél tobb részlet alapjan is megal-
lapithatod a tanuldsi stilusodat!

Vizualis tipus

Auditiv tipus

Mozgasos tipus

Amikor...

...akkor

...egy sz0 helyes-
irdsaban nem
vagy biztos...

latod magad el6tt
leirva a szot?

kimondod a sz6t, és meg-
prébalod fonetikusan leirni?

leirod a sz6t, és megnézed,
hogyan néz ki helyesen?

sokat beszélsz, és nem

o I e szeretsz hallgatni?

szeretsz hallgatni,
de ttirelmetlendil vérod,
hogy beszélhess?

sokat gesztikulalsz, és széles
gesztusokat hasznalsz?

a legzavardbbak
arendetlenség,
vagy a mozgas?

..koncentralsz
valamire...

hangok és zajok
a legzavarébbak?

a mozgolddas koriilotted
alegzavardbb?

elfelejted a nevét, de

elfelejted az arcot, de em-

arra emlékszel leginkabb,

...ujra talalkozol
valakivel...

emlékszel az arcra, és
hogy hol talalkoztatok?

|ékszel a nevére, és amirdl
beszéltetek?

amit egyiitt csinaltatok?

...olvasol...

szereted a leir6 jellegi
részeket, és elképzeled
az eseményeket?

leginkabb a parbeszédeket
szereted, és szinte hallod
a beszélgetést?

az akciodus konyveket szereted,
vagy egyaltalan nem olvasol?

...egy Uj eszkoz/
program hasznalatat
kell megtanulnod...

...elolvasod a hasznalati

utasitast, vagy a leirast.

...valakivel elmondatod,
hogy muikodik, mert ha hal-
lod, jobban megjegyzed.

...tobbszor végignyomogatod,
végigjatszod az egyes funkciokat,
mert igy jegyzed meg legjobban.

...egy telefonszamra
kell emlékezned...

latod magad
el6tt leirva?

hangosan kimondod, és
a ritmusarol/hangzasarol
emlékszel rd?

az,ujjaidban van”a telefonszam,
és nyomogatod a gombokat?




Hogyan tanulj?

Ha vizualis tipus vagy:

Készits sajat jegyzeteket! Tomoren, a kulcsgondolato-
kat kiemelve, vazlatosan jegyzetelj, mert a jegyzeted
képe megmarad majd! Ha mas jegyzetét kéred el,
akkor azt ird at sajat magad! Kertild a terjengds, rész-
letekbe mend jegyzetekbdl, vagy egyenesen a kényv-
b6l valo tanulast! Rajzolj a szovegbdl abrakat, készits
tablazatokat, és hasznalj sajat szimbolumokat! Minél
kevesebb a folydszoveg a tanulnivaléban, annal kony-
nyebben emlékszel majd ra. Hasznalj szinkédokat!
Legyen mindig kéznél kihuzofilc vagy szines ceruza!
Tipp: haszndlj sajat készitést tanulokartyakat, amire
csak tomoren, kevés szoval ird le a kulcsgondolatokat
—ittis szinkddokat hasznalva! Mindenképpen teremts
magad koriil egy csendes, rendezett és nyugodt tanu-
lasi kornyezetet!

Ha auditiv tipus vagy:

Vedd fel az oraidat/el6adasaidat! Tipp: a felvételt al-
litsd le a kevésbé lényeges részeknél, hogy ne teljen
orakba a visszahallgatdsa. Készits sajat hangfelvételt
az anyagbol! Olyan lesz, mint egy hangos jegyzet: csak
a lényeges pontokat érinted, igy konnyebb lesz tanul-
ni! Tipp: vidd magaddal az mp3 lejatszédat, és a zene-
hallgatés helyett/kézben hallgasd meg a tanulnivalot

hogyjalszamodralim egfelelo
tanulasiistillishoztartozo
strategiat’hasznalod-e“

is! Nagyon j6 eredményt hoz, ha tanulécsoportot szer-
vezel, vagy valaki massal tanulsz egytt, mert ez be-
szélgetéssel, szobeli kommunikacioval jar. Ha egyeddil
tanulsz, akkor is hangosan tanulj! Amikor matematikai
vagy nyelvi probléméat tanulményozol, beszéld magad
at a problémamegoldason, és hangosan gondold at
annak folyamatat! Ne tanulj televizio, radio, vagy zene
mellett, mert biztosan nem tudsz 100%-ban koncent-
ralni az anyagra, és tobb id6 kell a tanulédshoz!

Ha mozgasos tipus vagy:

Sétélj a konyvvel, a jegyzeteiddel, vagy a tanulokar-
tyakkal a kezedben, és olvasd fel hangosan a tanul-
nivalot! Talalj médot arra, hogyan teheted megfog-
hatova, amit tanulsz! Készits tablokat, modelleket,
latogass el muzeumokba, kiallitasokra, barmilyen
tananyaggal kapcsolatos helyre! Sportolas/mozgas
kozben hallgasd hangfelvételrdl a tananyagot! Tipp: a
hangfelvételt magad készitsd el, hogy csak a lényeges
részeket kelljen meghallgatnod! Hasznald a szamito-
gépet aktivan a tanulashoz, mert ez a tapintas érzé-
két is igénylil Amikor atnézel valamit, ird le a kulcs-
gondolatokat egy tablara, vagy barmely nagyobb
felliletre! Tipp: vegyél egy fehér magnesezett tablat,
amire irhatsz is, és fel is tehetsz magnessel dolgokat!
Irodaszer aruhazakban par ezer forintbdl kijon! Mivel
masok mozgolodasa, és a forgalom kizokkent, egy
forgalommentes helyen tanulj!
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J6, ha vannak tanulétérsak, akikkel meg
tudod beszélni a hazi feladatot? Vélassz
nyelviskolat! Ne feltétlendl a legkozelebbit,
legnagyobbat vagy a legolcsébbat, mert
konnyen lehet, hogy csak kidobod a pénzed
az ablakon. Vélassz minésitett nyelviskolat!
(A Nyelviskolak Szakmai Egyesiilete kozel
szaz szempont szerint vizsgalja a nyelvisko-
lakat, és bizony nem kdnnyl megfelelni a
szempontrendszerliknek.) Van persze nem
mindsitett és jé iskola is, de minek kockaz-
tatni? Egy rossz tanar beldthatatlan karokat
tud okozni neked.

Ha az idébeosztasod a tanfolyami részvé-
telt nem engedi, vagy ugy érzed, a tobbiek
inkdbb hatraltatnanak, menj magantanar-
hoz! Nyugodtan vélogass, vannak bdven!
Ha nem tetszik az éra, amit tart, hagyd ott!
Ne maradj rosszul értelmezett lojalitasbol!
Ez egy szolgaltatas, és te vagy az a fél, aki
diktal. Ha barati viszonyban vagy a szami-
tégéppel, mind otthon, mind a munka-
helyeden internethez férsz, fontold meg

Kellemes kornvezetben
20 000 koterbol vilogathatsz!

Kezdd Jl'l:.',u|uh'[u| a pl'uﬁig,

akar 100 Fr-tol kindlunk olvasnivalér!

1076 BUDAPEST,

TraOKOLY UT 18,
THOKOLY UDVAR
INFOEROOKSTATION.HU
TeL.: 413-1158 Fax: 413-1159
HETEO-szoMeAT: 10.00-19.00

on.hu

az online kurzusokat! Mar nem is egy van
belslik.

Onallé tanulast ne pénzhiany miatt va-
lassz, hanem akkor, ha magas belsé moti-
vaciod van, rendelkezel egy j6 adag onfe-
gyelemmel, jol be tudod osztani magad az
idédet. Ha nincs pénzed a nyelvtanulasra,
tessék elmenni a bankba, és felvenni egy
hitelt ra! Nem kell sem motoros futépad,
sem plazma tv ahhoz, hogy boldog, és tel-
jes életet élj olyan szinvonalon, ahogyan azt
megélmodtad. A haszndlhato és bevethetd
tudas adja neked mindezt. Mindegy, hogy
fényes, piros Ferrarira vagysz, vagy arra,
hogy megmentsd a vildg gyermekeit az
éhezéstél — a tudas adja a kezedbe a kulcsot
barmelyikhez!



Ami boltban is kaphato

Nézziik most a kézzelfoghatd, fizikai esz-
kozoket, amelyekre sziikséged lesz! EI6-
szor is, legyen megfelelé szétarad! Egy
kézepes méretli, Uj kiaddsu angol-ma-
gyar, magyar-angol szétar, és egy egy-
nyelv( szétér is kell. Ez utébbibdl nagy a
valaszték, mar kezdd szinten is kaphatok,
vagyis a tévhit ellenére az egynyel-
vii szotar nem kizarélag haladéknak
valé! Olyan egynyelv( szétdrat haszndlj,
amelyben sok él6 nyelvi példamondat
van. Ezek a példamondatok segitenek a
kifejezések helyes hasznalataban. A szo-
tarhoz mindenképpen legyen CD, amin
kiejtik a szavakat — igy elkertilheted, hogy
a fonetikus atirast, vagyis a kiejtési jeleket
megtanuld.

Szlkséged lesz legalabb két flizetre. Fon-
tos, hogy a szétarfuizeted legaldbb olyan
méretl legyen, mint ez a kiadvany, mert
a szotarflizetbe sok dolgot kell kiirni. A
szotarazasrol mindenképpen olvasd el az
angolnyelvtanitas.hu ,Igy készilj vizsgara”
cimd menupontja alatt irtakat! A helyes
sz6tdrazasi technikak ugyanis segitenek ab-
ban, hogy szépen, angolosan beszélj, és ne
Hunglish nyelven. Kell még egy flizet, ami-
ben feladatokat gyakorolsz, példamondato-
kat alkotsz, nyelvtani szabdlyokat irsz le. Ez
viszont kotelezéen A4-es méret legyen!

Rogton vegyél legalabb egy, de inkdbb tobb
idegen nyelvi olvasményt is! Rengeteg kony-
nyitett olvasmany kaphaté a boltokban, a
klasszikusoktdl a modern, dijat nyert novel-
ldkig. S6t, kezdhetsz akar antikvar gyermek-

Stresszmentes, gyors tanulas

INSTANT Tanulékartyakkal!

INSTANT Nyelvtan: 70 darab kartyan kozel
200 mondatban mutatja be a kozépfokon
szlikséges Osszes nyelvtani szerkezet képzé-
sét. 1890Ft

INSTANT Szébeli: 200 kartyan okos, kitlinéen
bevetheté gondolatok 10 nyelvvizsga téma-
korbol. 2690 Ft

Ingyenes hanganyaggal, haszndlati utasitdssal és
tanuldsi tippekkel, és még a postakoéltséget is mi dlljuk!

Rendeld meg most: www.angolnyelvtanitas.hu/tanulokartya.php

Az angolnyelvtanitas.hu 100% pénzvisszafizetési
garanciat véllal minden termékére és szolgaltatasara.
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TEENDO

KESZ

Tanulasi stilusod meghatarozasa

Dontés: hol tanuljak nyelvet?

Szotarak beszerzése

Flizetek beszerzése

Min. 1 db kénnyitett olvasmany beszerzése

bW N =

Kurzuskonyv beszerzése (ha sziikséges)

konyvekkel, vagy romantikus regényekkel is!
Ezek 1000 Ft alatt megoldhatdk, tehdt ne gon-
dolj nagy kiadasra. Olyat vegyél, ami érdekes,
izgalmas szamodra! Van béven valaszték!

Sokan fordulnak hozzdnk azzal férumun-
kon, hogy milyen kurzuskonyvet vegyenek.
Nos, mivel nem létezik univerzalis, minden-
kinek jo kurzuskonyv, szanj erre két-harom
orat! Menj el a legnagyobb konyvesboltba,
ami a kozeledben talalhatd, és aprolékosan

Tanul3si technikak, amiket alkalmazol, illetve mitoszok, amiket
igaznak fogadsz el, de hatréltatjdk a haladasod, és vesztegetik

azidéd...

Iratkozz fel a Hatékony tanulas hirlevélre, és cserébe téltsd le

ingyenes anyagunkat!

7 tévhit a tanulassal kapcsolatban

www.tanuljtanulni.hu

B T

elemezd ki az 0sszes ott megtaldlhatd kur-
zuskdnyvet! Erdekesnek tiinnek a szévegek?
Szivesen megoldandd a feladatokat benne?
Van hozza munkafiizet? Inkabb 6nallé mun-
kara vagy osztalymunkdra j6? Egy intés:
semmiképpen sem a legismertebb, vagy a
legujabb kiadvanyt vedd meg, hanem azt,
amelyik szdmodra leginkabb bevdlik! A ba-
ratok ajanlasa ebben az esetben sajnos nem
egyértelmuen vélik be.




3. Nincs idém tanulni...

A vasarlas utdan megint gondolkodos rész
jon. Gondoljuk at egydtt, mennyi idéd van
most a nyelvtanulasra. Els6 megkdzelités-
ben mindenki ugyanazt a vélaszt fogja adni:
nem sok. Nos, a vilagért sem céfolndlak meg,
ezért kezdjuk az id6tartalékokndl. Vélaszolj a
kovetkezd kérdésekre:

- Keresztiilvihet6 lenne, hogy lefekvés elétt
10 percet raszanj az angolra?

« Felkelés utan at tudnal nézni max. 10 perc-
ben 10 tanulokartyéat vagy egyetlen nyelv-
tani szabalyt?

« Mikézben vérakozas kozben bamulsz a
semmibe, le tudndl forditani 3-4 angol
mondatot? Vagy vezetés kdzben Ossze tud-
nal hangosan tenni par mondatot egy adott
nyelvtani szerkezetre?

»a helyes szotarazasi
technika segit abban,
hogy szépen,
angolosan beszélj”

» Mosogatas/reklamsziinet kozben meg tud-
nad kérni parod, sziileid vagy teséd arra,
hogy kérdezzen téled ki par kifejezést?

- Tudnal kétnaponta 15-20 percet elkilonite-
ni a sz6tarazasra?

+ A hétvégén képes lennél 20 percet egy

olyan angol nyelvi kdénnyitett olvas-
mannyal tolteni, aminek a torténete
megfog?

+Tudnal DVD filmeket magyarul angol

felirattal, vagy angolul magyar felirattal
nézni? (Attdl figgden, hogy akivel nézed,
reklamal-e.)

+Meg tudnal hallgatni hetente egy angol
szbveget az interneten ugy, hogy a szoveg
leirata el6tted van?

...és ezek csak gyors otletek, a ,holtid6k”
kihasznalasara. Szamold Ossze az IGEN va-
laszaidat! Mennyi van meg a nyolcbdl?

Sok sz6 esik manapsag az idémenedzsment-
rél. No, ez egy trikkds dolog am! Az idét



ugyanis lehetetlen menedzselni. Sajat szoka-
sainkat viszont alakithatjuk ugy, hogy meg-
t6bbszorozzik azt az id6t, amit a tanulasra
tudunk forditani. Ezzel kapcsolatban olvasd
el a, 14 nyertes idémenedzsment tipp!” cimu
keretes irast!

A nyolc, idétartalékokra vonatkozd kérdés
kozil az els6 kettd kiilonosen érdekes: a reg-
geli és esti rovid ideig tarto elfoglaltsagok ki-
tizésének ugyanis van egy hatalmas el6nye,
amirdl lehet, hogy nemis tudsz! Az 6nfegye-
lem fejlesztésének ez az egyik legegysze-
riibb médszere.

Miel6tt azonban ezt elmondanam, egy fon-
tos dolog: mi is az 6nfegyelem? Uj szokdsok és
gondolkodds kialakitdsa, és tettek véghezvitele
annak érdekében, hogy fejleszd magad, és elérd
a céljaidat. Az 6nfegyelem tehat nem valami
megvonasa magadtdl. Ez egy fontos informa-
ci6. Tudod mit? Olvasd el még egyszer!

Nos, hogyan is kapcsolédnak a reggeli és
esti elfoglaltsdgok az onfegyelem fejlesz-
téséhez? Hadd osszam meg veled, hogy
a tengerentulon hogyan fejlesztik az 6n-

fegyelmet ités kis tréningeken! Es még
a repuléjegyet is megspoérolod. El8szor is
tlzz ki barmilyen rovid, 10 perc alatti ide-
ig tartd elfoglaltsagot reggelre és estére,
egy konkrét idépontral Legaldbb két ho-
napig tartsd a kit(izott idépontokat min-
den nap! Ez segit neked abban, hogy arra
koncentralj, mikor kezdesz bele bizonyos
feladatokba, és nem arra, hogy mikor fe-
jezed be 6ket, vagy milyen sikerrel — ezzel
pedig elkeriiléod az allandé halogatast.
Tehat: koncentralja tanuldsi ciklusok kezde-
tére, ne az elsajatitand6 anyag nagysagara.

Nos, Ujra felteszem a kérdést: mennyi id6d
van most a nyelvtanulasra? Mert ha van napi
negyed 6rad, mar j6 uton vagy!

Allits fel egy heti csekklistat magadnak, amit
vezess! Ez lesz a terved. Hasznald fel a csekk-
lista kialakitdsanal a harmas pontunk elején
feltett kérdésekre adott valaszaidat! Ime egy
példa az oldal aljan.

Minden hétfén tekintsd at az elézé heti
tervedet, és nézd meg, mit sikerilt tartani,
mit nem! Ha egyéb bokros teendéid miatt

HETI TANULASI TERV

KESZ

Szerdan magantanar/tanfolyam

Holtid6kben a tanuldkartyakat tanulni/ismételni minden nap

Felkelés utan megirni aznapra 6-8 Ujabb tanulokartyat

Lefekvés el6tt min. 10 percig tanulds tanuldkartyakkal

Kedden és cstitortokon 20-20 percet szdtarazni

Pénteken munka utan Internetrdl letdltott szoveget meghallgatni

Vaséarnap délutan/este egy filmet megnézni angolul

Hétféi napon 30 perc tanulds / hazi elkészitése a szerdai 6rara
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14 nyertes idbmenedzsment tipp!

1. A telefon nem tlzriadd sziréna! Ha nem alkalmas, ne vedd fel! Hagyjanak tizenetet.

2. Szoktasd ra a kornyezeted az idémenedzsment technikdkra! Ne engedd, hogy csip-
csup dolgokkal zavarjanak, féleg ne tanulas kozben!

3. Tarts rendet magad koril! Mindennek legyen helye, ahova mindig visszateszed, amit
épp hasznalsz. igy régtén megtalalsz mindent.

4. Tervezd meg a hetedet el6re! Legyen részletes heti terved, és minden nap gondold
at, mit végeztél el, és mi van még vissza.

5. Ne vallalj tul sokat! A tulvallalds gyakori stressz-forrds, és a tulzott stressz lehetetlen-
né teszi a tanulast.

6.Tudj nemet mondani! Nem kell mindenkit boldogga tenned, és nem kell minden
lehetéséget megragadnod.

7. Allits fel prioritasokat, és cselekedj a szerint! A legfontosabb, legproduktivabb fel-
adatot mindig elséként, reggel végezd el! Ha azon kapod magad, hogy valami nem
produktiv dolgot (pl. rendrakas) végzel szamodra aktiv id6ben, akkor hagyd abbal

. Készits listakat a teenddidrél! A csekklistak a leghatékonyabb id6-menedzsment
eszkozok. Igy a figyelmed egy része felszabadul, mert nem kell mindent a fejedben
tartani. Lehet, hogy azt mondod, hogy te nagyon j6l mindent a fejedben tartasz - de
valéjaban ez mind figyelem energiat kot le, vagyis az agyad nem tud 100%-osan kon-
centrélni. A képlet pedig egyszerd: ha 100% koncentréciéval egy anyag megtanulédsa
1 6ra, akkor 50%-kal 2 6ra.

9. Emlékeztesd magad a fontos dolgokra! A listad legyen szem el6tt, ragassz ki rikito
szinl post it-okat.

0. Bontsd kis, emésztheté részekre a nagy feladatokat. igy mindig kapsz egy kis siker-
élményt a részteljesitéskor, és ez a stressz is csokkenti.

.Nem kell a tokéletességre torekedni. A tokéletességre torekvd jelentéktelen apro-
sagokon akad fenn, és engedi, hogy a hibazastol valé féleime a haladéasat gatolja. Ha
ilyen vagy, tanuld meg, hogy egy feladat befejezése fontosabb, mint tokéletes vol-
ta, a probalkozas fontosabb, mint a siker, és a bukas csak egy lehetdség a tanuldsra!
Takarékoskodj az energididdal, mert végesek, és sosem tudod, mikor lesz sziikség a
tartalékokral!

. Keress tamogatast! Alkalmazd az idémenedzsment eszkdzoket valaki massal egyiitt,
beszéljétek meg a sikereket, és a fejlesztend6 pontokat. Sokat tanulhattok egymastol.

. Hasznald ki a holtidéidet! Az atlagember 45 percet veszteget el egy nap. Hasznald ki
azokat az id6ket, amikor sorban éllsz, vagy varsz. A semmibe bamulds nem pihentetd!
Eppen ellenkezéleg: tartosan kikapcsolja az agyadat, csokkenti a hatékonysagodat.

.Vedd fel a harcot a halogatassal! Amit egyszer elkezdtél elintézni, azt intézd el!
Hanyszor, de hanyszor el6fordul, hogy képtelenek vagyunk dontést hozni, és félre-
tesszlink feladatokat! Hozz azonnal dontést, hogy mit kell tenned az adott feladattal,
és intézd el azonnal, vagy tlzz ki egy idépontot, amikor foglalkozol vele!




elmaradt az 6ra, vagy nem mentél el a tan-
folyamra, gyakorolj onkritikat, és kérdezd
meg magadtdél: tényleg fontosabb volt az,
amivel tanulas helyett foglalkoztal annal,
hogy a szakmai tulélésed biztositsd a mun-
kaer6épiacon, és hogy biztos egzisztenciat
teremts magadnak? Tedd fel a sajat kérdé-
sed a legels6, ,belsé motivacié” rész alatt
megirt hazi feladatodra alapozva! Tényleg
fontosabb volt?

Itt az ideje a tervallitdsnak, akar neki is allhatsz!

Vegyél kiilon flizetet a tervednek, vagy fug-
geszd ki a szobadba jol lathatd helyre, vagy
ird bele a naptaradba! A lényeg: szem el6tt
legyen mindig, és kdvesd! Pipald ki, ami mar
megvolt! Meglatod, a pipa egyedil hozza
fog jarulni a motivaciod fenntartasahoz!

Ez egy recept, amit a doki irt fel neked.
Rajtad all, hogy kivéltod, vagy kidobod. Van
arra esély, hogy meggyogyulj a recept kival-
tasa nélkdl is, de tény, hogy hamarabb job-
ban érzed magad, ha a gyégyszert rendesen
beszeded.

Hdzi feladat: segits a legjobb baratodnak,
és tovabbitsd ezt a kiadvanyt neki!

Tanaroknak: vigyétek be 6rara, és tanitva-
nyaitok késébb halasak lesznek!

»az onfegyelem nem
valami megvonasa
magadtol”

el




¢ H-Net Professzionalis
Nyelvstadio

1. 5nyelven —3 foldrészen
ki faldi nyelvtanfolyamolk:
® nyelviskolal tanés
® intenziv nyelvtanfolyamok
®  szakmai gyakorlattal egybekittt nyelvtanfolyamok

2. Belfdldon cégeknek, magénszemélyeknek
testre szabott tanfolyatmok:
& azizlet,
+ ahivatal
#  éz az B nyelve
* nyelvvizega-fellédszitd armisok
(angol olasz, francia spanyol porbagdl, német, orosz nyelveker)

3. Mlindsitett, akkreditalt nyelviskola
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1132 Budapest, Nyugati tér 4.
tel /fax: 06-1-239-2254
eail: info@h net b * website waw h-tet o

Felndtthépzéai nyilvantartdsi szam:

01-0425-04

Gazdasdgmi— és K ozlekedés
Ilinisztérivm dltal kiadott
utazdsszervezd— és kozvetitdi
etiZe dély sz dm:
T-000364

Profit a Profiknak




Nvereményijaték

Toltsd ki rovid kérdéiviinket és kiildd vissza
valaszokat a jatek@angolnyelvtanitas.hu cimre,
vagy a 1147 Budapest, Huszt u. 5. levélcimre
(Célpont Alapitvany).

Kitoltheted online médonis itt:
www.angolnyelvtanitas.hu/angol_nyelvtanulo

Nyereménysorsolas: 2007. oktober 10.

Nyeremények: Bookstation idegen nyelvi
konyvesbolt és Libra Books vasarlasi
utalvanyok.

1 és 7 kozott osztalyozd a kévetkezé dllitasokat,
ahol 1=egyaltaldn nem értek egyet, 7=teljesen
egyetértek:

) Akiadvany szerkesztése/megjelenése tetszik.
__| Talaltam a kiadvanyban olyan informacict,
amit hasznalni tudtam.
_| Ezakiadvany tobb mint egy reklamujsag.
) Akiadvanyban lévé cikkeket érdekesnek talaltam.
) Akiadvanyt megdrzom, és késdbb is eléveszem majd.

_| Afiizetben szerepld hirdetéseket hasznosnak talaltam.

) Akiadvanyt masnak is megmutatom majd.

) Mas hasonld, nyelvtanulasi céli ingyenes kiadvanyt is
szivesen fogadnék az angolnyelvtanitas.hu-tdl.

+3 rovid kérdés:

Tervezed valamelyik termék/szolgaltatés vasarlasat azok koziil,
amelyek a kiadvanyban szerepelnek?

Igen, biztosan. / Igen, valészindleg. / Talén. /
Biztosan nem.

Korod:

Hol tartasz az angoltanulashan?

Most kezdem/kezdtem. / Kozépfoku vizsgara
készllok. / Van vizsgdm, és nem késziilok tjabbra
/ Nincs vizsgdm, de nem is készilok egyre sem./
Felséfoku vizsgara készllok. / Angolt tanitok.

Kit és hol értesithetiink nyereményrél?
Név:

Email:

Telefon:

Vdlaszaid kdszonjiik!

Bt



Libra Books Kft.

1085 Budapest Kolcsey u. 2. Hungary
tel.: +36-1-267-57-77

MINDEN, AMI

A NYELVTANULASHOZ KELL!
ANGOL,NEMET,FRANCIA,
OLASZ ES SPANYOL
NYELVKONYVEK,

) 'SZOTARAK ES
KONNYITETT OLVASMANYOK A

Librg
kdnyvesboltokban.

Libra Konyvesbolt Budai Libra Kényvesbolt
1085 Budapest 1122 Budapest.
Kélcsey u. 2. Magyar jakobinusok tere 4.b.
tel.:267-57-77 tel.:355-37-28
H.-P.:9-18,5z.:9-13 H.-P.:10-18, Sz.:10-13
ES HA MEG

A KOMOLYZENET IS SZERETI:

Liszt Ferenc Idegen nyelvl Kényv- es Zenemtibolt
1061 Budapest Andrassy ut 45.
tel.: 322-40-91, 352-73-14
H.-P.:10-18, Sz.:10-13

www.librabooks.hu www.lisztbolt.hu
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Valaszd,

Gyere el hozzank, isﬂldy henniinket!

Budapesten mar négy helye
vidéken: Pecset, S
szeretettel var a ,,brail

. va!ammt "
asfehérvaron és Mis
¢-laboratoriuma.

il

yto” technologiavals



